
  
 
 
 
Estimados alunos e professores! 

 Viva Jesus em nossos corações! Para sempre! 
 

 Alegra-me acolhê-los nesta semana que estamos iniciando. Na semana passada, 

refletimos sobre algumas orientações de como SER BOM ESTUDANTE. Hoje continuamos a 

reflexão, oferecendo-lhes 3 (TRÊS) ATITUDES DE UM BOM ESTUDANTE. Espero que as 

mesmas possam ajudá-los a serem bons alunos.  

1ª. PRESTAR ATENÇÃO EM SALA AULA 
De nada adianta frequentar as aulas e não prestar a atenção naquilo que está sendo 

apresentado pelo professor. Ficar atento às aulas é muito importante para poder praticar 

aquilo que está sendo ensinado.  

 

2ª. SER UM ESTUDANTE PARTICIPATIVO 
Um bom estudante, geralmente, tem o costume de participar das aulas com perguntas, 

opiniões, considerações e isso enriquece o aprendizado e amplia sua capacidade de refletir, 

analisar e de formar suas próprias opiniões sobre determinado assunto. 

 

3ª. RESERVAR UM TEMPO DO DIA PARA DESCANSAR E BRINCAR 
Não fique o dia todo em cima dos livros. O seu cérebro necessita descansar. Quando você 

está descansado, sua capacidade de aprendizado aumenta consideravelmente com novos 

estímulos e novos desafios. Dedique algumas horas por semana para fazer o que lhe dá 

prazer e satisfação. Faça algum um exercício físico, toque algum instrumento musical, vá ao 

teatro, cinema. Divirta-se! A vida não é só estudo, trabalho e diversão, mas é o somatório de 

tudo isso.  

Essas e outras atitudes são de um bom estudante, você é convidado cultiva-las para poder 

ser chamado de estudante.  

Desejo que vocês sejam todos bons estudantes. Vai ser bom para vocês, para família e 

para o Colégio La Salle Abel.  

Desejo a todos uma boa semana. Viva Jesus em nossos Corações! Para Sempre! 
 

Niterói, 18 de fevereiro de 2019. 
 

Prof. Ir. Jardelino Menegat 
Diretor 
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